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  TAIMNE ESMASPÄEV TEISIPÄEV KOLMAPÄEV NELJAPÄEV REEDE 

4-VILJAPUDER 

MOOSIGA 

 

PIIM(PRIA) 

OMLETT SINGI JA 

JUUSTUGA 

SAI SINGIVÕIGA 

TEE 

 

JÕULUNE RIISIPUDER 

MOOSI JA RÖSTITUD 

MANDLILAASTUDEGA 

PIIM(PRIA) 

 

5-VILJAPUDER BANAANI 

JA MEEGA 

PIIM(PRIA) 

8-VILJAPUDER 

MOOSIGA 

 

PIIM(PRIA) 

PORGAND 

 

PAPRIKA 

 (PRIA) 

 
KURK(PRIA) 

  

 

NUIKAPSAS 

(PRIA) 

 

LILLKAPSAS 

LEIB 

TAIMNE ROSSOLNIK 

 

KOHUPIIMAVAHT 

MANGOPÜREEGA 

LEIB 

TUUNIKALA-

TOMATIPASTA 

 

MANDLISMUUTI 

VAARIKATE JA 

BANAANIGA 

LEIB 

KARTULID 

AHJUKAPSAS 

VERIVORSTID  

PORGANDI-KOOREKASTE 

 

SOE ÕUNA JÕULUJOOK 

 

LEIB 

KALASELJANKA 

HAPUKOORE JA 

MAITSEROHELISEGA 

 

KAMAVAHT KIRSSIDEGA 

LEIB 

KÜLASUPP 

JOGURTITARREND 

KÜPSISTE JA 

MARJADEGA 

ÕUN  VIINAMARJAD  MANDARIINID 
 

MELON  

  

 

 BANAAN   

JUUSTUSED 

AHJUKARTULID 

KOORENE TILLIKASTE 

KEEFIR 

TATAR 

HAPUKOOREGA 

 

AEDMARJAJOOK  

KIHILINE KOHUPIIMA-

PIPARKOOGI KAUSS 

MAKARONID JUUSTU JA 

ALASNIIDU KETSUPIGA 

 

MULTINEKTAR 

PEHME PIPARKOOK 

TOORJUUSTUKREEMIGA 

 

AEDMARJAJOOK 


