Viljavote Opetaja Merike Viiart'i uurimustoost ,Lapse kohanemine lasteaias”

1. Lapsevanema toetus

Kodus riédkige lasteaiast omavahel hédsti positiivselt.

Samas drge eirake lapse negatiivseid tundeid, 6eldes, et “ah, mis sa niitid nutad
ja asi pole ni1 hull”. Kui ta {itleb, et ta ei taha minna vai et talle midagi ei meeldi,
siis litle: “See ongi alguses natuke raske, aga emme tuleb sulle alati peale
tudumist ja s6omist jargi ja siis teeme KOOS midagi huvitavat!” Kodus vaadake
koos lasteaiateemalisi raamatuid, piitidke teha kohanemise lihtsustamiseks neid
tegevusi, mida tehakse lasteaias.

Laps peab saama lasteacda kaasa votta iga kord! selle ménguasja, mida ta tahab.
Eriti hea oleks kui see oleks tema lemmik- voi kaisuloom, kes on talle
emotsionaalselt toeks. Raagi lapsele: “... on sinu sdber, ta on sinu oma ja ta
aitab sind. ... on sinuga koos niikaua lasteaias kuni emme (peale tudumist ja
s00mist — parem on Oelda konkreetne aeg, siis ta teab oodata) tagasi tuleb.

Kui pead lapsest hommikul lasteaias lahkuma, siis jéta alati konkreetselt head
acga, KALLISTA (ka mdngulooma!) ja lehvita ka akna peal vaatavale lapsele
(itle talle / kasvatajale, et laps ldheks akna peale, et siis saab emmele veel
lehvitada)! Korda hommikul lahkudes alati: “Emme ldheb niiiid todle (mitte
koju, isegi kui sa tegelikult sinna ldhed!), aga ma tulen tagasi. Tulen ALATI
sulle jargi kui oled tudunud ja s66nud.”

Lapsele lasteaeda jiargi minnes iitle: ”Néded, lubasin tulla sulle jargi ja
TULINGI! Niitid ma olen jille siin.” Kallista teda (ja tema kaisuloomal)
kindlasti (lahkumine ja jdllendgemine peaks lapse turvatunde sdilimise huvides
toimuma alati kallistades).

Lasteaeda viimise hommikutel — dra kiirusta last tagant (see tekitab néarvilisust
ja pinget ning juba eelnevalt negatiivset emotsiooni), moelge vélja oma
rituaalid, mida igal hommikul 13bi teete (vOidu riidesse panek, hommikune lauas
istumine jne). Oluline on, et minnakse rodmuga.

Peale lasteaeda ole lapsega voimalikult palju igal pool koos. Vooli, joonista,
mingi, loe raamatut, kéi jalutamas jne. Premeeri last koos tegemistega, mitte
asjadega (dra rdhu draostmisele — asjad, maiustused)!
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Alguses voiks kidia vihe paevi ja paevad voiksid olla lithikesed. Magamisega
voiks harjutada véimalikult meeldivalt (aga voimalikult pea, sest tal tuleb seda
ju nagunii teha).

Kui voimalik, siis voiks lapse vdhemalt esialgu dra tuua enne magamist siis
mone aja moodudes peale magamist. Kui oled kodus, aga laps jéi lasteaeda
nutma hoia dpetajaga kontakti kuidas olukord on, tavaliselt rahuneb laps dige
pea, aga kui mitte siis tuleb ta koju tuua ning jirgmine pdev uuesti proovida.

Seleta lapsele asju nii, nagu need on — “Emme / issi peab t661 kdima, kuigi ta
tahaks viga sinuga koos olla. Ja need pédevad, mis emme t66l peab kdima, on
sinu t00ks lasteaias olemine. Alguses voib see kiill raske olla, aga edaspidi kui
sa harjunud oled, hakkab meeldima. Saad teistega tuttavaks ja leiad uusi sopru.
Ja emme tuleb sulle alati peale tudumist ja s60mist jargi ja siis teeme koos
igasuguseid huvitavaid asju.”

Vanemad ei tohiks kunagi lapse kuuldes radkida lasteaiast / koolist negatiivselt,
sest see jadb lapsele alateadvusesse negatiivse noodina.

Loo lapsel positiivne hoiak lasteaia suhtes. Seleta talle arusaadavas keeles, mida
lapsed lasteaias teevad ja miks seal on tore kdia. Samas dra koorma last
informatsiooniga iile.

Teadvusta iseendale, kas Sul on lasteaiaga seoses hirme vOi negatiivseid
kogemusi. Vanema ebakindel hoiak lasteaia vastu voib mdjutada lapse
suhtumist. Tuleb ennast positiivselt hdédlestada: “Minu kogemus on minu oma.
Minu lapsel on teine elu ja teine kogemus — miks peaks see halb olema?”

Piitia juba ette uurida, milline on lasteaia pidevakava, et saaksid veidi enne
lasteaeda minekut lapse koduse ajagraafiku lasteaia omaga kokku viia. Nii jaab
viahemalt ajakava osas pdev endiseks. Kuid eelharjutustega ei tohi iile
pingutada. Vale on hakata lapsele rddkima, et kui sa kohe magama e1 lihe,
riidesse ei pane vms, kuidas sa siis lasteaias hakkama saad! Tegelikult tuleb
palju asju, mida laps kodus ei tee, lasteaias iseenesest. Seal on kambavaim ja
puudub ema, kes ette-taha &ra teeks.
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Lapsevanema koostdo lasteaiaga

Kui lapsele meeldib kdia lasteaias, tal on hea libisaamine Opetajatega ning
rihmas valitseb meeldiv ja soe Ohkkond, siis suhtuvad ka lapsevanemad
koostdosse positiivselt.

Samal ajal sOltub aga laste kohanemine lasteaiaga suurel méédral vanematest:
vanemate positiivsus kandub edasi ka lapsele, teeb kohanemise ja
hakkamasaamise lihtsamaks. (Allmann&Kuusman 1999).

* Esimene tutvumispéev koos lapsega on téhtis, kuid vanema pikemaajalisem
osalemine paevakavas (koos lapsega miangimine, s6dmine vms) ja paevade
poolitamine vOib kohanemisprotsessi venitada. Kdige targem on lapse
kohanemisgraafiku iile pidada ndou dpetajaga.

* Esimest lasteaiaga harjutamise perioodi ei tasu katkestada vdhemalt kahe-
kolme nddala jooksul. Mida viiksem laps, seda olulisem on ilma pikkade
vahedeta harjutamine. Hiljem voib lasteaias kdimise paindlikumaks muuta.

* Hommikul last lasteaeda viies iitle talle, et ta jadb niiiid siia teiste lastega ja
sina tuled ohtul jarele. Void kirjeldada paeva, mis teda ees ootab. Laps peab
teadma, et ta jadb lasteaeda ilma sinuta. Kallistage ja lahku!

* Lepi Opetajaga kokku, et kui laps hakkab nutma, votab ta lapse vajadusel siille
ja hoiab teda. Nii on sul rahulikum lahkuda. Luba lapsel nutta, see aitab pingest
vabaneda. Reeglina rahunevad lapsed pérast vanema lahkumist {isna ruttu.
Vanema kohalolek ja pikad lidbirddkimised voivad anda pohjust rohkem nutta.
Laps mdistab, et mida enam ta karjub, seda kauemaks ema temaga jadb.

* Kui valutav siida ei lase hiljem oma t6id teha ja lapse nutt kajab korvus, on
hea, kui oled kiisinud opetaja telefoninumbri. Siis saad uurida, kas laps on pérast
sinu lahkumist rahunenud.

* Sageli on abi sellest, kui laps ldheb lasteaeda isaga. Isad on reeglina
konkreetsemad ja otsustusvoimelisemad — hommikune hiivastijitt ldheb
valutumalt.

* Ohtul vanemaga kohtudes ning koju joudes vdivad lapsed olla iileerutatud,
jonnakad ja agressiivsed ning nduda rohkem tidhelepanu. See on loomulik viis
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maandada pingeid, mille pdhjuseks on elumuutused. Ole tdhelepanelik ja
kannatlik. Jalgi last. Ta annab ise vihjeid, kuidas teda aidata: kas lubada rohkem
joosta, nutta voi lihtsalt kaisus olla. Kohanemisperioodil on loomulik lapse
lithiajaline arenguline tagasiminek kaitumises.

* Kerge kohanemise puhul lepib laps lasteaiaga 10-15 paeva jooksul. Raskemal
juhul voib kuluda 1-2 kuud. Eriti raske kohanemise puhul (laps on tihti haige,
kaotab Opitud oskused, ilmneb fiiiisiline ja psiiiihiline kurnatus) tuleks ndu
pidada psiihholoogiga.

* Vanema usk lapse voimesse kohaneda ja tunda rd0mu lasteaiast aitab ning
toetab teda sellel raskel, kuid olulisel teel iseseisva elu suunas.



